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Ten poradnik nie moze zastapic
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Odzywiany jeste$ przez zgtebnik nosowo-jelitowy. Zgtebnik ten, stuzacy do zywienia, zaktadany
przez nos, przechodzi przez przetyk oraz zotadek, a jego dalszy koniec umieszczony
jest w $wietle jelita cienkiego, a zatem zywienie podawane jest bezposrednio do jelita.

SPRAWDZANIE DIET | SPRZETU

e Sprawdz, czy nazwa diety, ktorg dostarczono, zgadza sie z nazwa diety przepisanej
przez lekarza.

o Sprawdz date waznosci na opakowaniu diety.

o Przyjrzyj sie, czy wyglad diety jest odpowiedni. Zwré¢ uwage na nietypowe osady,
rozwarstwienia lub ktaczki”. Jezeli dieta ma jakie$ wady, uzyj innego opakowania.
Nie wyrzucaj ,podejrzanej” diety. Zgtos to pielegniarce z o$rodka Nutrimed lub Promedica
prowadzacego zywienie domowe.

o Zawsze wstrza$nij delikatnie opakowaniem diety przed otwarciem.
e Sprawdz, czy posiadasz wtasciwy zestaw do podazy diety.

e Sprawdz date waznosci na opakowaniu sprzetu medycznego.

PRZECHOWYWANIE DIET | SPRZETU

» Nowe, zamkniete opakowania diety i sprzet przechowuj w temperaturze pokojowej
(miedzy 5° a 25°C).

o Unikaj trzymania diet i sprzetu blisko grzejnikdw, kominkow, piecow.

e Zima, gdy temperatury spadaja ponizej 0°C, nie przechowuj diet i sprzetu w garazach
lub innych nieogrzewanych pomieszczeniach.

e Nie przechowuj diet w zamrazarce.

e Zuzywaj w pierwszej kolejnosci diety z krétszym terminem waznosci.

SPOSOB UZYCIA

W przypadku podtaczenia butelki do zestawu do zywienia

24h dojelitowego (przy zachowaniu higieny, stosowanie w systemie
zamknietym) czas podawania produktu wynosi maksymalnie
24 godziny od pierwszego otwarcia opakowania.

sh W przypadku usuniecia nakretki (stosowanie w systemie otwartym)
czas podawania produktu wynosi maksymalnie 8 godzin.

24h Po pierwszym otwarciu opakowania produkt przechowywac
w zamknietej butelce, w lodéwce, maksymalnie do 24 godzin.
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Lista czynnosci do wykonania podczas przygotowywania sie do rozpoczecia zywienia:

(4 PIERWSZE KROKI: PODSTAWOWE CZYNNOSCI

» Przygotuj i oczy$¢ powierzchnie robocza (np. blat stotu) przed kolejnymi czynnosciami.
o Przygotuj diete, zestaw i strzykawke do podazy diety.

» Umyj doktadnie rece mydtem i woda, a nastepnie wytrzyj czystym recznikiem.

O METODY PODAZY DIETY PRZEMYStOWEJ

Sa trzy sposoby podawania diet przemystowych:

1. zywienie porcjami, tzw. metoda bolusowa przy uzyciu strzykawki, najczesciej enteralnej.
Jest to metoda najczesciej stosowana przy zgtebnikach zatozonych do zotadka.

2. podawanie metoda grawitacyjna, przy uzyciu grawitacyjnych zestawdw do podazy,

3. podawanie przy pomocy pompy przy uzyciu zestawdw do pompy.

Dwie ostanie metody stosowane sa gtéwnie przy zgtebnikach zatozonych do jelita.

2@) METODA PODAZY BOLUSEM

Za najbardziej zblizong do fizjologicznej metode zywienia uwaza sie podaz pokarmu do zotadka
w formie tzw. bolusoéw, czyli okreslonej objetosci pokarmu, podawanych jednorazowo,
w odstepach czasu.

O wyborze metody podazy decyduje
personel medyczny.

Sposdb podazy zalezy od wielu czynnikéw, takich
jak miedzy innymi: mobilnos¢ i ruchliwosé pacjenta,
tolerancja diety, rodzaj dostepu zywieniowego
(zgtebnik do zotgdka czy do jelita).
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PODAWANIE DIETY PRZY UZYCIU ZESTAWOW DO PODAZY

Opakowanie z dietg podtacza sie do zgtebnika za pomoca zestawéw (przyrzadéw do podazy).

Zestawy wystepuja w roznych wariantach: do podawania przy uzyciu pompy lub w wersji
grawitacyjnej. Sprawdz wczeséniej, czy posiadasz wtasciwy zestaw.

UWAGA!

Ze wzgledu na ryzyko rozwoju bakterii w przewodzie zestawu
i mozliwe zakazenie, zestawy do podawania diety nalezy wymieniaé
co 24 godziny.

Do podawania diet przy uzyciu zestawéw potrzebne sa:

Dieta przemystowa Zestaw do podazy diety
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“’“ PODAWANIE LEKOW
{ (PRZEZ ZGLEBNIK NOSOWO-JELITOWY)

Wrtasciwe podawanie lekow zapobiega zatkaniu zgtebnika.

Przygotuj:

%
/59 strzykawke ptyn jatowy np. sél fizjologiczna
) mozdzierz do rozkruszenia leku
% zlecone leki ) )
w postaci tabletki

Nigdy nie podawaj przez zgtebnik lekéw bez konsultacji

z personelem medycznym.

o Leki powinny mie¢ postaé ptynna (syrop, zawiesina). Unikniesz wtedy ryzyka zatkania
zgtebnika.

» Tabletki nalezy rozkruszy¢ w mozdzierzu, rozpusci¢ w soli fizjologicznej i podac strzykawka.

e Leki nalezy podawac zawsze pomiedzy okresami podazy diety przemystowe;j.

» Niezalecana jest podaz lekéw razem z dieta przemystowa, chyba, ze zalecenia lekarskie
stanowig inacze).

UWAGA!

Nie wszystkie leki mozna podaé do jelita. Podanie kazdego leku
koniecznie skonsultuj z lekarzem.

SPOSOB UZYCIA

1. Umyj doktadnie rece mydtem i woda.

2. Przeptucz zgtebnik 20-50 ml ptynu jatowego np. soli fizjologicznej lub inna
iloscia zalecona przez lekarza lub pielegniarke.

3. Podaj lek strzykawka do zgtebnika.

o
(7))
(@]
=
Z
m
N
>
wn
>
&)
<
N
<
=
m
=
>

Przeptucz ponownie zgtebnik 20-50 ml ptynu jatowego np. soli fizjologicznej.
5. Jezeli trzeba podac wiecej niz jeden lek w tym samym czasie, przeptukuj

zgtebnik pomiedzy kolejnymi porcjami lekéw 20-50 ml ptynu jatowego

np. soli fizjologicznej.
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(1) WAZNE ZASADY POSTEPOWANIA

Pozycja:

Zalecana jest pozycja potlezaca/potsiedzaca w trakcie zywienia dietg przez
zgtebnik i przez co najmniej pét godziny po jego zakonczeniu - utatwi to
pasaz pokarmu przez zotadek. Zmniejszy takze ryzyko powiktan takich, jak
zaleganie i zachtysniecie.

Predko$¢ podazy diety:

Maksymalna predkos¢ podazy diety - do 200 ml/godz. Jezeli dieta
dostarczana jest ze zbyt duza predkoécia, moze to spowodowac problemy
(np. nudnosci, wymioty lub biegunke). Patrz tabela przeliczajgca liczbe kropli
na minute na stronie 7.

Higiena:

Zawsze doktadnie umyj rece mydtem i woda przed podjeciem jakichkolwiek
czynnosci zwigzanych z obstuga zywienia. Zawsze zuzywaj otwarte
opakowanie z dietg w ciggu maksymalnie 24 godzin oraz zmieniaj zestawy
do podazy diety co 24 godziny.

Pielegnacja dostepu do przewodu pokarmowego:

Zawsze przeptucz zgtebnik przed i po podaniu diety oraz przed i po podaniu
lekéw. Zgtebnik nalezy przeptukiwaé minimum co 8 godzin. Minimalna
objetos¢ ptynu jatowego np. soli fizjologicznej to 20-50 ml. Dzieki temu
unikniesz zatkania zgtebnika.

Temperatura:
Zawsze podawaj diete o temperaturze pokojowej.

Higiena osobista:

Dbaj o higiene nosa i jamy ustnej pomimo zatozonego zgtebnika
nosowo-jelitowego. Przymocuj zgtebnik przyklejajac plaster za kazdym razem
w nieco innym miejscu, aby unikna¢ podraznien i zaczerwienien skory.

UWAGA!

Diete mozesz poda¢ tylko wtedy, gdy masz pewnos¢, ze koricéwka

zgtebnika jest prawidtowo potozonal!



Liczba kropli na minute x 3 = liczba ml na godz. 1 ml = 20 kropli

Liczba Prgdkc.)éé :
kropli podazy Czas? pod?zy
na minute w ml‘na 0,5 litra diety
godzine

14 42 12 godz.

17 50 10 godz.

20 60 8 godz. 20 min.
28 84 6 godz.

30 90 5 godz. 35 min.
33 100 5 godz.

40 120 5 godz.

42 126 4 godz.

50 150 3 godz. 20 min.
56 168 3 godz.

60 180 2 godz. 45 min.
65 195 2 godz. 30 min.
70 210 2 godz. 20 min.
80 240 2 godz. 5 min.
90 270 1 godz. 50 min.
100 300 1 godz. 40 min.

Czas podazy

1 litra diety

24 godz.

20 godz.

16 godz. 40 min.

12 godz.

11 godz. 10 min.
10 godz.

8 godz. 20 min.
8 godz.

6 godz. 40 min.
6 godz.

5 godz. 30 min.
5 godz.

4 godz. 40 min.

4 godz. 10 min.

3 godz. 40 min.

3 godz. 20 min.

NutriMed
ProMedica

Tabela przeliczajaca liczbe kropli na minute oraz czas podazy
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CODZIENNA PIELEGNACJA
ZGtEBNIKA NOSOWO-JELITOWEGO

Wazne jest, aby utrzymac¢ zgtebnik nosowo-jelitowy w optymalnym stanie, zeby uniknaé

niepotrzebnej jego wymiany. Regularna pielegnacja i przeptukiwanie zgtebnika zapobiega jego

zatkaniu.

Umyj doktadnie rece mydtem i woda przed i po wykonaniu czynnoéci pielegnacyjnych
zwigzanych z obstuga zgtebnika.

Przed rozpoczeciem zywienia upewnij sie, ze zgtebnik jest we wtasciwym potozeniu poprzez
sprawdzenie zaznaczonego - po pierwszym jego zatozeniu - miejsca na zgtebniku.
Sprawdzaj potozenie swojego zgtebnika co najmniej 3 razy dziennie lub zawsze w przypadku
watpliwoséci. Nigdy nie rozpoczynaj zywienia ani podania innych ptynéw, zanim nie upewnisz
sie co do poprawnosci jego potozenia.

Przeptukuj zgtebnik przed i po podaniu diety oraz lekéw lub co najmniej co 8 godzin
objetoscig 20-50 ml ptynu jatowego np. soli fizjologicznej, zeby unikna¢ jego zatkania.

Zestaw do podazy zmieniaj co 24 godziny, zeby uniknac zanieczyszczenia diety lub zestawu.

Pielegnacja nosa
Przygotuj:

plaster opatrunkowy
L ) wode
(najlepiej hipoalergiczny)

O°ooo gabke lub éciereczke .
Yz do mycia czysty, suchy recznik
o

SPOSOB PIELEGNACJI

1. Przed przystapieniem do pielegnacji umyj doktadnie rece mydtem i woda.
Uzywaj plastra hipoalergicznego.

Plaster opatrunkowy zmieniaj bardzo ostroznie, aby przypadkowo nie usunaé¢
lub nie wysuna¢ zgtebnika.

4. Plaster nalezy wymienia¢ wedtug potrzeb i w przypadku zabrudzen,
jednak nie rzadzej niz co 3 dni.

o

Gdy wymieniasz plaster, umyj twarz w miejscu jego przylepienia w standardowy
sposob, tak jak to robisz na co dzien, a nastepnie wytrzyj skére do sucha.
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Sprébuj za kazdym razem zmieni¢ nieco miejsce przylepienia plastra.

Jesli skora jest zaczerwieniona, podrazniona lub piecze, skontaktuj sie
z pielegniarka lub lekarzem. Moze by¢ konieczne zatozenie zgtebnika przez
drugie nozdrze.

8. Unikaj uzywania kremow, proszkéw lub talku na skérze w okolicy zgtebnika.
Kosmetyki moga uszkodzi¢ zgtebnik.

9. Dbaj o to, by regularnie wydmuchiwa¢ nos. Jezeli jest to niemozliwe,
oczyszczaj nozdrza sola fizjologiczna.

Pielegnacja jamy ustnej, zebow i ust
(jest to szczegélnie wazne, gdy nie mozesz je$c¢)

SPOSOB PIELEGNACJI

1. Myj zeby co najmniej raz dziennie, ptucz jame ustna kilka razy dziennie i smaruj
usta kremem do tego przeznaczonym.

2. Zgtebnik nosowo-jelitowy powinien by¢ wymieniany przez lekarza zgodnie
z zasadami opieki medycznej i zaleceniami producenta.

3. O czestotliwosci i zasadach wymiany zgtebnika nosowo-jelitowego decyduje lekarz
w zaleznosci od stanu pacjenta.

093IMOLITIr-OMOSON VIINGIT9Z VrOVYNO313Id
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W SPRAWDZENIE POLOZENIA ZGEEBNIKA
NOSOWO-JELITOWEGO

Pamietaj, aby kontrolowac potozenie zgtebnika. W tym celu za kazdym razem przed rozpoczeciem
czynnosci przeptukiwania zgtebnika, podania lekéw oraz podazy zywienia obserwuj, czy
zaznaczenie wykonane na zgtebniku przez personel medyczny podczas jego zaktadania znajduje
sie w tym samym miejscu u wejscia zgtebnika do otworu nosowego. Dopilnuj, aby za kazdym
razem po zatozeniu lub wymianie zgtebnika, oznaczy¢ na nim miejsce jego wejscia do otworu
nosowego flamastrem permanentnym.

W przypadku watpliwosci co do potozenia zgtebnika, nalezy skontaktowaé sie z pielegniarka lub
lekarzem.

@ ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZE ZGtEBNIKIEM

Udraznianie zgtebnika

Najwazniejszym elementem prawidtowej pielegnacji i zmniejszenia ryzyka zatkania zgtebnika
jest jego kazdorazowe przeptukiwanie odpowiednia iloscig ptynu jatowego np. soli fizjologicznej
w iloéci okoto 20-50 ml. Zgtebnik przeptukujemy przed i po podaniu lekéw oraz diety i nie rzadziej
niz co 8 godzin. Nalezy unika¢ podawania przez zgtebnik diety, ktéra nie jest do tego dostosowana.
Do podazy przez zgtebnik nalezy stosowaé diety przemystowe, ktérych konsystencja nie
powoduje zatkania zgtebnika.

UWAGA!

Niewtasciwie rozdrobnione pokarmy sa najczestsza przyczyna

zatkania zgtebnikéw do zywienia.

o Gdy juz masz pewno$¢, ze doszto do zatkania zgtebnika, w pierwszej kolejnosci nalezy
napetnic¢ strzykawke ptynem jatowym np. sola fizjologicznag w iloéci okoto 20-50 ml,
przykreci¢ ja do tacznika zywieniowego w zgtebniku i prébowaé dynamicznym ruchem podaé
ptyn do zgtebnika.

 Jesli dziatanie to nie przyniesie pozytywnych efektow, uzywamy ptynu jatowego np. soli
fizjologicznej, ktéra wttaczamy i odsysamy energicznymi ruchami, az do momentu uzyskania
petnej droznosci zgtebnika.
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 Jesli ten zabieg nie przyniesie zamierzonych efektow, prébujemy podac ptyn jatowy np. sél
fizjologiczna do rurki zgtebnika i pozostawiamy na 10-15 minut, a nastepnie powtarzamy
wczesniejsze procedury.

 Kiedy jednak nie udaje nam sie uzyskac¢ pozytywnych efektéw przy wszystkich wezeéniej
omaéwionych metodach, jako ostateczno$¢ towarzystwa zywieniowe wymieniajg zastosowanie
wody gazowanej lub coca-coli wedtug podanych wczeéniej schematdw.

» Do udrazniania zgtebnika nosowo-jelitowego nie nalezy uzywacé kwasnych roztwordw, np.
sokdéw owocowych. Nie wolno réwniez przepychac zgtebnika przy uzyciu innych narzedzi.
Moze to spowodowac uszkodzenie zgtebnika, jak réwniez uszkodzenie przetyku.

» Niestety zdarza sie, ze nie udaje sie odzyskac¢ droznoéci zgtebnika i konieczna staje sie
jego wymiana. Jesli powyzsze metody nie udroznia zgtebnika, skontaktuj sie z personelem
medycznym.
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Wysuniecie zgtebnika nosowo-jelitowego

W przypadku gdy stwierdzisz, ze Twoj zgtebnik wysunat sie, nie mozesz do niego podac niczego,
zanim nie zostanie zatozony nowy zgtebnik. Zgtebnik nosowo-jelitowy moze by¢ wymieniony
przez lekarza zgodnie z zasadami opieki medycznej i zaleceniami producenta. W wigkszo$ci
przypadkow w celu wymiany zgtebnika nalezy udac sie do szpitala.

UWAGA!

Nigdy nie prébuj samodzielnie zaktadaé
nowego zgtebnika!

POSTEPUJ JAK OPISANO PONIZEJ

1. Zachowaj spokd.

2. Skontaktuyj sie z lekarzem lub pielegniarka. Poinformuj, ze Twoj zgtebnik sie
wysunat.

3. Jezeli nie uda Ci sie skontaktowac z lekarzem lub pielegniarka z poradni
Nutrimed lub Promedica, nalezy uda¢ sie do najblizszego SOR (Szpitalny Oddziat
Ratunkowy) lub Izby Przyje¢ szpitala.

4. Szpital moze nie posiada¢ na wyposazeniu zgtebnika nosowo-jelitowego dlatego,
o ile to mozliwe, nalezy udac sie do szpitala, w ktérym pierwotnie zostat zatozony
zgtebnik.

5. Zadzwon do szpitala zanim sie tam udasz, by uprzedzi¢, ze pojawisz sie w celu
zatozenia zgtebnika nosowo-jelitowego.

6.  Mozesz zabrac ze soba ten zgtebnik, ktory sie wysunat, dzieki temu personel

bedzie mégt ustali¢ rodzaj potrzebnego wyposazenia.

7. Po zatozeniu nowego zgtebnika poinformuj o tym lekarza i pielegniarke z poradni
Nutrimed lub Promedica.
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o Natychmiast przerwij podawanie diety/ptynéw i popro$ lekarza o pomoc, jezeli masz

(1) WAZNE UWAGI

watpliwosci co do swojego stanu medycznego, np. krotki oddech lub bél brzucha.

» Nigdy nie podawaj niczego za pomoca zgtebnika nosowo-jelitowego, jezeli nie masz
pewnosci, ze znajduje sie on we wtasciwym potozeniu.

» Jezeli nie jeste$ w stanie upewni¢ sie co do wtasciwego potozenia zgtebnika, skontaktuj sie
natychmiast z pielegniarka lub lekarzem.

Jezeli po zatozeniu zgtebnika wystapia ponizsze objawy: krétki oddech, kaszel, wymioty,
zmiany koloru skéry (niebieski/szary), zwijanie sie zgtebnika w ustach, wypadniecie lub
wyjécie zgtebnika przez drugie nozdrze, problemy z oddychaniem - natychmiast wyjmij
zgtebnik nosowo-jelitowy w sposéb, w jaki Cie przeszkolono i skontaktuj sie z lekarzem
i pielegniarka.

Usuwanie zgtebnika: samodzielne wyjmowanie zgtebnika nosowo-jelitowego mozliwe
jest jedynie w sytuacjach opisanych powyzej, po przeszkoleniu przez personel medyczny.
W tym celu poluzuj plaster hipoalergiczny mocujacy zgtebnik do twarzy. Zgtebnik
mozna wyja¢ delikatnie odciggajac go od nosa, zgodnie ze wskazéwkami personelu

medycznego.
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Nasze wsparcie. Twéj dom.

Rodzaj zatozonego sprzetu do podawania diety

nazwa i marka zgtebnika
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NutriMed
ProMedica

data zatozenia lub ostatniej wymiany
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Nasze wsparcie. Twéj dom.

Rodzaj przepisanej diety i jej dobowa ilos¢
Nie zmieniaj samodzielnie iloci zaleconej diety!
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NutriMed
ProMedica

Jesli lekarz przepisat podanie np. 1500 ml diety przemystowej na dobe, nalezy podac¢ catg
objetos¢. Jezeli taka dawka nie jest tolerowana lub z innych przyczyn nie mozna podac catej
zalecongj iloéci - zgto$ to lekarzowi.

ilo§¢ ml na dobe sposdb podawania
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