GRUPA

NutriMed
ProMedica

Nasze wsparcie. Twéj dom.

Poradnik dla pacjentow

2 Poradnik dla pacjentow domowego zywienia dojelitowego



Przygotuj:

wtasciwy zestaw grawitacyjny do podazy diety pasujgcy do opakowania diety,

przegotowangq i przestudzong do temperatury pokojowej wode,

diete zgodnq z zaleceniami lekarza.
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Przygotuj miejsce obok pacjenta do wytozenia na czystq tace diet, strzykawek i sprzetu do
podazy diety.

Umyj doktadnie rece.

Pacjent powinien znajdowac sie w pozycji potlezqcej (uniesienie wezgtowia pod kagtem 30°- 45°
lub wiekszym, jezeli jest to mozliwe).

Sprawdz potozenie zgtebnika. Jezeli jest wtasciwe, przystqgp do dalszych czynnosci.

Otworz kapturek tgcznika zgtebnika.

Jezeli na Twoim zgtebniku jest zacisk do regulaciji przeptywu - otwérz go.

Przeptucz zgtebnik 20-40 ml przegotowanej wody o temperaturze pokojowe;.

Jezeli zaleganie zotqdkowe (przed podaniem kolejnej porcji diety do sondy zotgdkowej) jest
wieksze niz 200 ml lub wieksze niz 20% godzinowej podazy, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.
Sprawdz czy rodzaj diety zgadza sie z zaleceniem lekarza.

Wstrzqgsnij delikatnie pojemnikiem z dietq.

Odkrec butelke lub worek z dietq, trzymajqc w pozycji pionowej wylotem do géry.

Otworz opakowanie zestawu w taki sposob, aby nie dotknq¢ zakonczenia podtgczanego do
opakowania z dietq. Zaciskiem rolkowym zamknij Swiatto zestawu (przesun rolke w dét tak, aby
dieta nie mogta przeptywac). Potgcz odpowiedni koniec zestawu z opakowaniem diety.

Nie dotykaj, ani nie zdejmuj ochronnej folii aluminiowej z opakowania diety. W trakcie
doktadnego nakrecania zestawu na diete, folia aluminiowa zostanie sterylnie przebita.

Zawies diete na stojaku do kroplowek okoto 1 metr nad pacjentem. Opakowania w workach
posiadaijq fabryczne otwory do ich zawieszania na stojaku do kropléwek. Butelke nalezy umiescic
w specjalnym ,koszyczku” dotgczonym do zestawu.

Delikatnie Scisnij komore kroplowq, napetniajgc jg dietqg do okoto 1/3 wysokosci.

Zdejmij z zestawu zywieniowego nasadke ochronng, znajdujqcg sie na jego dalszym koncu.
Otwoérz zacisk rolkowy (przesuwaiqgc rolke w gore) i wypetnij przewdd zestawu dietq, az do jego
dalszego konca podtgczanego do sondy.

Zamknij zacisk rolkowy i wtdz koncowke zestawu zywieniowego do tqcznika zgtebnika i obroc
0 90° - ruch ten zapobiega wysunieciu sie zestawu z tqcznika zgtebnika.

Ustaw witasciwg predkos¢ podawania diety, regulujac jq zaciskiem rolkowym.



Nalezy dopasowac/policzyc¢ liczbe kropli spadajacych w komorze kroplowej przez 1 minute do zaleconego przez
lekarza czasu podazy diety.

Przykiadowa tabela przeliczajaca ilos¢ kropli/min na predkosé w mi/godz.

liczba kropli predkos¢ podawania czas podawania 0,5 litra czas podawania 1 litra
na 1 minute w ml na godzine diety przy tej predkosci diety przy tej predkosci

12 godz. 24 godz.

10 godz. 20 godz.
20 60 8 godz. 20 min 16 godz. 40 min
28 84 6 godz. 12 godz.
30 90 5 godz. 35 min 11 godz. 10 min
33 100 5 godz. 10 godz.
40 120 4 godz. 10 min 8 godz. 20 min
42 126 4 godz. 8 godz.
50 150 3 godz. 20 min 6 godz. 40 min
56 168 3 godz. 6 godz.
60 180 2 godz. 45 min 5 godz. 30 min
65 195 2 godz. 30 min 5 godz.
70 210 2 godz. 20 min 4 godz. 40 min
80 240 2 godz. 5 min 4 godz. 10 min
90 270 1 godz. 50 min 3 godz. 40 min
100 300 1 godz. 40 min 3 godz. 20 min

liczba kropli na minute x 3 = liczba ml na godz.
1 ml ~ 20 kropli

Po zakonczeniu podawania diety odtgcz (i wyjmij) konhcowke zestawu zywieniowego
od zgtebnika, przekrecajgc jg z powrotem o 90°.

Naté6z nasadke ochronng na koncéwke zestawu zywieniowego.

Przeptucz zgtebnik 20-40 ml przegotowanej wody o temperaturze pokojowe;.

Zamknij kapturek fgcznika zgtebnika.

Jezeli na Twoim zgtebniku jest zacisk do regulaciji przeptywu — zamknij go.
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Ze wzgledu na ryzyko rozwoju bakterii w przewodzie zestawu i mozliwe zakazenie, zestawy zywieniowe do podawania diety
nalezy wymieniac co 24 godziny.

Dieta w workach (opakowania typu Pack) moze byé podawana przez 24 godziny od momentu otwarcia opakowania,
w butelkach w ciagu 8 godzin, a inne diety (np. przygotowane z proszku) moga byé podawane nie dtuzej niz 4 godziny od
momentu ich przygotowania.
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