GRUPA

NutriMed
ProMedica

Nasze wsparcie. Twéj dom.

Poradnik dla pacjentow

Poradnik dla pacjentow domowego zywienia dojelitowego



Przygotuj:
@ strzykawke 60 ml lub 100 ml,
@ przegotowangq i przestudzong do temperatury pokojowej wode,

@ diete zgodnq z zaleceniami lekarza.

Przygotuj miejsce obok pacjenta do wytozenia na czystq tace: diet, strzykawek i sprzetu do podazy diety.

Umyj doktadnie rece i przemyj roztworem odkazajgcym na bazie spirytusu.

Pacjent powinien znajdowac sie w pozycji potlezgcej (uniesienie wezgtowia pod kgtem 30° - 45° lub wiekszym,
jezeli jest to mozliwe).

Sprawdz potozenie zgtebnika. Jezeli jest wtasciwe, przystgp do dalszych czynnosci.

Otworz kapturek tqcznika zgtebnika.

Jezeli na Twoim zgtebniku jest zacisk do regulaciji przeptywu - otwérz go.

Przeptucz zgtebnik 20-40 ml przegotowanej wody o temperaturze pokojowej.

Sprawdz czy rodzaj diety zgadza sie z zaleceniem lekarza.

Jezeli zaleganie zotgdkowe (przed podaniem kolejnej porciji diety do sondy zotgdkowej) jest wieksze niz 200 ml
lub wieksze niz 20% godzinowej podazy, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

Wstrzgsnij delikatnie pojemnikiem z dietq.

Odkrec butelke lub worek z dietq, trzymajac w pozycji pionowej wylotem do gory. Zdejmij aluminiowe
zabezpieczenie diety, nie dotykajgc brzegdw opakowania rekami. Na dtoniach przenoszone sq bakterie, ktdre
przy otwieraniu mogqg przedostac sie do sterylnej diety. W przypadku niektorych diet konieczne bedzie
zastosowanie specjalnej koncowki/przejsciowki umozliwiajgcej pobranie diety z opakowania.

Usun tok ze strzykawki i wtdz jej koncowke w koncowke zgtebnika. Obroc strzykawke o 90° - ruch ten zapobiega
wysunieciu sie strzykawki ze zgtebnika.

PrzemieS¢ (unies) tak podigczong strzykawke powyzej zgtebnika i pozwol diecie swobodnie przeptynqc.
Nie popychaij jej na site thokiem strzykawki.

Jezeli dieta przeptywa zbyt wolno, podnies strzykawke nieco wyzej lub wtdz ok strzykawki i bardzo delikatnie
go popychai.

Po zakonczeniu podawania diety odtqcz strzykawke od zgtebnika, przekrecajac jg z powrotem o 90° i wyjmujqc.
Przeptucz zgtebnik 20-40 ml przegotowanej wody o temperaturze pokojowej.

Zamknij kapturek tgcznika zgtebnika.

Jezeli na Twoim zgtebniku jest zacisk do regulaciji przeptywu — zamknij go.
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UWAGA!

Dieta w workach (opakowania typu Pack) moze byé podawana przez 24 godziny od momentu otwarcia opakowania,
w butelkach w ciagu 8 godzin, a inne diety (np. przygotowane z proszku) moga byé podawane nie dtuzej niz 4 godziny od
momentu ich przygotowania.
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