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Q SPRAWDZANIE DIET | SPRZETU

e Sprawdz, czy nazwa diety, ktdrg dostarczono, zgadza sie
z nazwa diety przepisanej przez lekarza.

» Sprawdz date waznosci na opakowaniu diety.

* Przyjrzyj sie, czy wyglad diety jest odpowiedni. Zwré¢ uwage
na nietypowe osady, rozwarstwienia lub ,ktaczki”. Jezeli
dieta ma jakies wady, uzyj innego opakowania. Nie wyrzucaj
Lpodejrzanej” diety. Zgtos to pielegniarce z osrodka Nutrimed
i Promedica prowadzgcego zywienie domowe.

* Zawsze wstrzasnij delikatnie opakowaniem diety przed
otwarciem.

» Sprawdz, czy posiadasz wtasciwy zestaw do podazy diety.

» Sprawdz date waznosci na opakowaniu sprzetu medycznego.

ﬁ PRZECHOWYWANIE DIET | SPRZETU

* Nowe, zamkniete opakowania diety i sprzet nalezy
przechowywac w chtodnym i suchym miejscu.

e Unikaj trzymania diet i sprzetu blisko grzejnikéw, kominkdw,
piecow.

« Zima, gdy temperatury spadajg ponizej 0°C, nie przechowuj
diet i sprzetu w garazach lub innych nieogrzewanych
pomieszczeniach.

* Nie przechowuj diet w zamrazarce.
* Zuzywaj w pierwszej kolejnosci diety z krétszym terminem

waznosci.
SPOSOB UZYCIA

W przypadku podtgczenia butelki do zestawu do

24h zywienia dojelitowego (przy zachowaniu higieny,
stosowanie w systemie zamknietym) czas podawania
produktu nie moze przekroczy¢ 24 godzin od
pierwszego otwarcia opakowania.

W przypadku odkrecenia i usuniecia nakretki
8h (stosowanie w systemie otwartym) czas podawania
produktu nie moze przekroczy¢ 8 godzin.

Po pierwszym otwarciu opakowania produkt
24h  przechowywac¢ w lodéwce, w zamknietej butelce,
nie dtuzej niz 24 godziny.

OGOLNE ZASADY ZYWIENIA
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@ PIERWSZE KROKI:

PODSTAWOWE CZYNNOSCI

Lista czynnosci do wykonania podczas przygotowywania sie
do rozpoczecia zywienia:

* Przygotuj i oczys¢ powierzchnie robocza (np. blat stotu) przed
kolejnymi czynnosciami.

* Przygotuj diete, zestaw do podazy diety i strzykawke.
* Umyj rece i wytrzyj czystym recznikiem.

METODY PODAZY
DIETY PRZEMYSLOWEJ

S3 trzy sposoby podawania diet przemystowych:

1. zywienie porcjami, tzw. metoda bolusowa, najczesciej przy
uzyciu strzykawki enteralnej,

2. podawanie metodg grawitacyjng, przy uzyciu grawitacyjnych
zestawow do podazy,

3. podawanie przy pomocy pompy przy uzyciu zestawoéw do
pompy.

O wyborze metody do podazy decyduje
personel medyczny.

Sposdéb podazy zalezy od wielu czynnikdw, takich
jak mledzy |nnym| mobllnosc i ruchllwosc paCJenta

(zglebnlk do zoiadka czy do jellta)
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PODAWA’NIE DIETY PRZY UZYCIU
ZESTAWOW DO PODAZY
Opakowanie z dietg podtacza sie do zgtebnika za pomoca
zestawow (przyrzaddéw do podazy).

Zestawy wystepuja w réznych wariantach: do podawania przy
uzyciu pompy lub w wersji grawitacyjnej. Sprawdz wczesniej,

czy posiadasz wtasciwy zestaw.

Ze wzgledu na ryzyko rozwoju bakterii w przewodzie
zestawu i mozliwe zakazenie, zestawy do podawania
diety nalezy wymieniaé¢ co 24 godziny.

Do podawania diet przy uzyciu zestawoéw potrzebne sa:

Dieta przemystowa

Zestaw do podazy diety ‘

Pompa perystaltyczno-

L

Zgtebnik -obrotowa do zywienia
(opcjonalnie)
® Y
i

OGOLNE ZASADY ZYWIENIA
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PODAWANIE LEKOW (NIE DOTYCZY
o PACJENTOW Z JEJUNOSTOMIA)

Wiasciwe podawanie lekdw zapobiega zatkaniu zgtebnika.

<=

%

Przygotuj:  strzykawke zlecone leki
przegotowana mozdzierz
i ostudzong do temperatury do rozkruszenia leku
pokojowej wode w postaci tabletki

Nigdy nie podawaj przez zgtebnik lekéw bez

konsultacji z personelem medycznym.

e Leki powinny mie¢ postac ptynng (syrop, zawiesina).
Unikniesz wtedy ryzyka zatkania zgtebnika.

e Tabletki nalezy rozkruszy¢ w mozdzierzu, rozpuscic
w wodzie i podac¢ strzykawka.

e Leki nalezy podawacd zawsze pomiedzy okresami podazy
diety przemystowe;j.

* Niezalecana jest podaz lekéw razem z dietg przemystowa,
chyba, ze zalecenia lekarskie stanowig inaczej.

SPOSOB UZYCIA

2. Przeptucz zgtebnik 20-50 ml przegotowanej lub
mineralnej wody o temperaturze pokojowej (lub inng
iloscig zalecong przez lekarza lub pielegniarke).

3. Podaj lek strzykawka do zgtebnika/gastrostomii.

4. Przeptucz ponownie zgtebnik 20-50 ml wody
o temperaturze pokojowej.

1. Umyj doktadnie rece.

5. Jezeli trzeba podac¢ wiecej niz jeden lek w tym samym
czasie, przeptukuj zgtebnik pomiedzy kolejnymi
porcjami lekéw 20-50 ml przegotowanej wody
o temperaturze pokojowej lub innym ptynem
zaleconym przez lekarza.
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@ WAZNE ZASADY POSTEPOWANIA

Pozycja:

Zalecana jest pozycja pétlezaca/podtsiedzaca
w trakcie zywienia dieta przez zgtebnik i przez co
najmniej pdt godziny po jego zakonczeniu - utatwi

- to pasaz pokarmu przez zotgdek. Zmniejszy takze

ryzyko powiktan takich, jak zaleganie i zachtys$niecie.

Predkosé¢ podazy diety:

Maksymalna predkosc¢ podazy diety - do

200 ml/godz. Jezeli dieta dostarczana jest ze zbyt
duzga predkoscia, moze to spowodowac problemy
(np. nudnosci, wymioty lub biegunke). Patrz tabela
przeliczajgca liczbe kropli na minute na stronie 7.

| Higiena:

Zawsze umyj rece mydtem i woda przed podjeciem

A jakichkolwiek czynnosci zwigzanych z obstuga

zywienia. Zawsze zuzywaj otwarte opakowanie
z dietg w ciggu maksymalnie 24 godzin oraz
zmieniaj zestawy do podazy diety co 24 godziny.

Pielegnacja wyposazenia:

Zawsze przeptucz zgtebnik przed i po podaniu diety
oraz przed i po podaniu lekdw. Zgtebnik nalezy
przeptukiwaé¢ minimum co 8 godzin. Minimalna
objetos¢ wody (mineralnej lub przegotowanej) to
20-50 ml. Dzieki temu unikniesz zatkania zgtebnika.

Temperatura:
Zawsze podawaj diete o temperaturze pokojowe;.

_ Higiena osobista:

Dbaj o higiene nosa i jamy ustnej, a takze przetoke
(otwor prowadzacy do zotgdka w przypadku
gastrostomii). Sprawdzaj regularnie, czy skéra wokot
zgtebnika nie jest zaczerwieniona lub podrazniona.

Diete mozesz podac¢ tylko wtedy, gdy
jestes pewien, ze korncéwka zgtebnika/gastrostomii
jest prawidtowo potozona!

OGOLNE ZASADY ZYWIENIA
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Tabela przeliczajaca liczbe kropli na minute

oraz czas podazy

Liczba kropli na minute x 3 = liczba ml na godz. 1 ml = 20 kropli

Liczba Predko's'é o
kropli podazy Czas_ pod.azy
na minute w ml.na 0,5 litra diety
godzine
14 42 12 godz.
17 50 10 godz.
20 60 8 godz. 20 min.
28 84 6 godz.
30 90 5 godz. 35 min.
33 100 5 godz.
40 120 5 godz.
42 126 4 godz.
50 150 3 godz. 20 min.
56 168 3 godz.
60 180 2 godz. 45 min.
65 195 2 godz. 30 min.
70 210 2 godz. 20 min.
80 240 2 godz. 5 min.
90 270 1 godz. 50 min.
100 300 1godz. 40 min.

Czas podazy

1 litra diety

24 godz.

20 godz.

16 godz. 40 min.

12 godz.

11 godz. 10 min.

10 godz.

8 godz. 20 min.

8 godz.

6 godz. 40 min.

6 godz.

5 godz. 30 min.

5 godz.

4 godz. 40 min.

4 godz. 10 min.

3 godz. 40 min.

3 godz. 20 min.
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Odzywiany jestes przez zgtebnik
gastrostomijny typu G-Tube.

Flocare’ G-Tube jest tak zaprojektowany, aby mie¢ zywotnosé
kilku miesiecy, ale zywotnos$é zgtebnika zmienia sie

w zaleznosci od wielu czynnikéw.

Czynniki te obejmujg m.in. podawane leki, pH tresci zotadkowej,
mobilnos$¢ pacjenta, czas uzywania i czynnosci pielegnacyjne
zwigzane ze zgtebnikiem.

Wymiana i usunigecie zgtebnika G-Tube zalezy od zywotnosci
produktu i powinny by¢ przeprowadzone wedtug instrukcji
lekarza.

Poradnik dla pacjentow
Zz gastrostomia odzywcza typu G-Tube

Co to jest G-Tube?

Zgtebnik gastrostomijny typu G-Tube jest silikonowym
zgtebnikiem z balonem uzywanym jako wymiennik
dotychczasowo zatozonego zgtebnika gastrostomijnego
(PEG, G-Tube lub innego).

PIELEGNACJA GASTROSTOMII ODZYWCZEJ TYPU G-TUBE




NutriMed
ProMedica

POGOTOWIE ‘@999 H112
RATUN KOWE z telefonu 2z telefonu

stacjonarnego komodrkowego
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INFORMACJE O ZGLEBNIKU
GASTROSTOMIJNYM G-TUBE

Zgtebnik gastrostomijny (G-Tube) jest silikonowym
zgtebnikiem z balonem, uzywanym jako wymiennik
dotychczasowo zatozonego zgtebnika gastrostomijnego
(PEG, G-Tube lub button).

Zgtebnik wykonany jest z przezroczystego silikonu, posiada
centymetrowg podziatke na zgtebniku i zawiera:

®

@™ @O

Port do napetniania balonu wskazujgcy zalecang objetos¢
wypetnienia balonu. Zalecana objetos¢ wypetnienia balonu
zalezy od rozmiaru zgtebnika (dostepne rozmiary):

Ch 14 Balon - 5 ml

Ch 18 Balon - 15 ml

Ch 20 Balon - 15 ml

Port do zywienia (potaczenie ENFit z nasadka zamykajaca).
Silikonowa zewnetrzng ptytke mocujaca.

Zacisk do regulacji przeptywu zapobiegajacy cofaniu sie
diety lub tresci zotadka.

Silikonowy wewnetrzny balon mocujacy (znacznik
umiejscowiony przy wejsciu balonu, widoczny
w promieniach RTG).

Rys. 1. Gastrostomia odzywcza typu G-Tube, Flocare

PIELEGNACJA GASTROSTOMII ODZYWCZEJ TYPU G-TUBE
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ZASADY ZYWIENIA | PIELEGNACJI
CHOREGO PO ZALOZENIU G-TUBE

1. Utozenie pacjenta w czasie zywienia:

* pacjenci lezacy - pozycja z uniesiong goérna potowa
ciata (potlezaca pod katem ok. 30-45 stopni) utatwia
przesuwanie pokarmu do dalszej czesci przewodu
pokarmowego i zapobiega przedostaniu sie (aspiracji)
tresci pokarmowej do uktadu oddechowego,

» pacjenci niewymagajacy lezenia w tézku - pozycja
siedzgca, wyprostowana; pacjent powinien pozostac
W pionowej pozycji do 2 godzin po zakornczeniu zywienia.
U pacjentéw otytych nalezy unikac pozycji na lewym boku
ze wzgledu na mozliwosc¢ przeciekania przez przetoke
odzywcza.

2. Dieta przemystowa powinna by¢ podawana w temperaturze
pokojowej, bez podgrzewania. W celu podgrzania diety
mozna zastosowac tzw. kgpiel wodna.

3. Aby zapobiec zatkaniu zgtebnika, przed kazdym
rozpoczeciem i po zakonczeniu podawania diety lub
leku, jednak nie rzadziej niz co 8 godzin, zgtebnik nalezy
przeptukaé¢ 20-50 ml przegotowanej lub mineralnej wody
(uzywajac strzykawki najlepiej 60 ml).

4. Nalezy zachowac¢ co najmniej od 6 do 8 godzin przerwy
nocnej w zywieniu chyba, ze personel medyczny zaleci inaczej.

5. Jezeli pacjent ma czesciowo zachowang mozliwosé potykania,
moze przyjmowac doustnie letnie ptyny w matych ilosciach
(woda niegazowana, herbata).

6. Nalezy zapewni¢ wtasciwa higiene jamy ustnej i nosowej
nawet wtedy, gdy pacjent nie przyjmuje niczego doustnie.
Zaleca sie ptukac jame ustng wywarami z ziét (rumianek,
szatwia) lub gotowymi preparatami ziotowymi.

W przypadku pojawienia sie grzybicy nalezy zapytacd lekarza
o zasady leczenia i dalsze postepowanie.

7. Zawsze po kapieli, myciu nalezy doktadnie osuszy¢ okolice

przetoki.
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Pielegnacja gastrostomii G-Tube

Symbole literowe umieszczone na rysunku na stronie 12.

Doktadna pielegnacja skory wokot przetoki redukuje ryzyko
infekcji i podraznienia. Pielegnacje przetoki wykonujemy

minimum raz na dobe.
SPOSOB PIELEGNACJI
1. Umyj doktadnie rece.

2. Poluzuj i odsun zewnetrzng ptytke mocujaca (C - rys.
str. 10) tak, aby mdc doktadnie umy¢ pod nig skore.

3. Oczysc skore wokot przetoki i pod ptytka mocujaca
tagodnym roztworem wody z mydtem. Zawsze osusz
doktadnie skore.

4. Roztworem wody z mydtem oczysé rowniez elementy
G-Tube (dren, ptytke mocujgca).

5. Przysun z powrotem zewnetrzny dysk mocujacy
na odlegtos¢ ok. 5 mm od skory.

Dysk mocujacy trzeba dopasowac za kazdym razem
(moze wymagac poluzowania lub docisniecia w miare
przybierania lub tracenia na wadze).

6. Otwodrz zacisk do regulacji przeptywu (D - rys. str. 10).

7. Przeptucz zgtebnik 20-40 ml wody przegotowanej
o temperaturze pokojowej przed i po podaniu diety lub
lekéw oraz co najmniej co 8 godzin, aby zapobiec jego
zatkaniu. Pozwoli to na utrzymanie droznosci zgtebnika.
Sprawdz potozenie zgtebnika przed rozpoczeciem
podawania diety.

Zbyt mocne docisniecie ptytki
moze spowodowac odlezyne.

8. Po zagojeniu przetoki nie ma koniecznosci
umieszczania pod ptytka opatrunkéw. Opatrunek
stosujemy jedynie w przypadku, jesli skora
w kontakcie z ptytka jest podrazniona.

9. Sprawdz potozenie zgtebnika przed rozpoczeciem
zywienia. Szczegdty na stronie 12.

PIELEGNACJA GASTROSTOMII ODZYWCZEJ TYPU G-TUBE
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Postepowanie pielegnacyjne m

swiezo wytworzonej przetoki:

W szczegdlnych przypadkach, gdy lekarz podejmuje
decyzje o wytworzeniu przetoki przy uzyciu zgtebnika
typu G-Tube, rana pooperacyjna wymaga pielegnacji
wedtug odrebnych zalecen. W takim przypadku
otrzymasz szczegdtowe informacje na temat pielegnacji
przetoki odzywczej.

() WAZNE

» Unikaj uzywania kremow, pudru oraz talku (chyba, ze
personel medyczny zaleci inaczej). Moga one uszkodzi¢
zgtebnik oraz spowodowac podraznienie skory,

a w konsekwencji doprowadzi¢ do wtdrnego zakazenia.

Do pielegnacji skory wokot przetoki nie nalezy uzywacé
srodkéw odkazajacych zawierajacych jodyne (np. Povidone,
Betadine, Braunol, inne).

W przypadku, gdy skéra w rejonie przetoki zaczerwieni sie
i zacznie bole¢ przy dotyku lub gdy z przetoki saczy sie
wydzielina, nalezy bezwzglednie skontaktowac sie

z personelem medycznym.

Po catkowitym wytworzeniu sie kanatu przetoki mozna brac
prysznic, kgpac sie w wannie, jak rowniez ptywac. Pamietaj,
zawsze osusz przetoke i czesci G-Tube. Dopytaj personel
medyczny, czy jest koniecznos$é stosowania wodoszczelnego
opatrunku.

W trakcie wykonywania czynnosci pielegnacyjnych wokét
zgtebnika nalezy zawsze upewni¢ sie, ze korncéwka zgtebnika
jest zamknieta, a zaciski na nim w pozycji zamknietej
(zacisnietej).
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Sprawdzanie potozenia zgtebnika

Bardzo wazne jest sprawdzenie potozenia zgtebnika w celu
upewnienia sig, ze dieta dostaje sie bezposrednio tam, gdzie
powinna, czyli do zotadka.

Jezeli tak nie jest, moze dojs¢ do problemodw jelitowych lub
potencjalnie niebezpiecznych sytuacji. Mozna sprawdzi¢
potozenie zgtebnika, upewniajac sie co do potozenia
zewnetrznej ptytki mocujgcej (C - rys. na str. 12) w stosunku
do skali cyfrowej umieszczonej na zewnetrznej powierzchni
zgtebnika.

£ ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
OF ZE ZGLEBNIKIEM G-TUBE

Metody udrazniania zgtebnika G-Tube

« Doktadna pielegnacja przetoki zmniejsza ryzyko powiktan,
w tym redukuje ryzyko infekcji i podraznienia skory, ale
rowniez zapobiega takim powiktaniom jak jej zatkanie.

Najwazniejszym elementem prawidtowej pielegnacji jest
kazdorazowe przeptukiwanie zgtebnika odpowiednig iloscig
przegotowanej lub mineralnej wody, w ilosci okoto 20-50 ml.
Zgtebnik przeptukujemy przed i po podaniu lekdw oraz diety
i nie rzadziej niz co 8 godzin. Nalezy unika¢ podawania

przez zgtebnik diety, ktéra nie jest do tego dostosowana. Do
podazy przez zgtebnik nalezy stosowac diety przemystowe,
ktoérych konsystencja nie powoduje zatkania gastrostomii.
Najczesciej niewtasciwie rozdrobnione pokarmy sa przyczyng
zatkania sie gastrostomii odzywczej.

Jesli napotkasz opdr przy ptukaniu zgtebnika, nie wprowadzaj
do niego wody na site. Najpierw sprawdz, czy zacisk do
regulacji przeptywu jest otwarty. Po upewnieniu sie,

ze doszto do zatkania gastrostomii, w pierwszej kolejnosci
nalezy napetnic¢ strzykawke ciepta przegotowang woda

w ilosci okoto 20-50 ml, przykrecic ja do tacznika
zywieniowego w G-Tube, otworzy¢ zacisk do regulacji
przeptywu i probowac dynamicznym ruchem podac jg do
gastrostomii.

Jesli dziatanie to nie przyniesie pozytywnych efektow
uzywamy cieptej wody, ktérg wttaczamy i odsysamy
energicznymi ruchami, az do momentu uzyskania petnej
droznosci zgtebnika.

« Jesli ten zabieg nie przyniesie zamierzonych efektow,
prébujemy podacd ciepta wode do rurki zgtebnika

PIELEGNACJA GASTROSTOMII ODZYWCZEJ TYPU G-TUBE
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i pozostawiamy na 10-15 minut, a nastepnie powtarzamy
wczesniejsze procedury.

Kiedy jednak nie udaje nam sie uzyskac pozytywnych

efektow przy wszystkich wczesniej omoéwionych metodach,
jako ostatecznosc¢ towarzystwa zywieniowe wymieniajg
zastosowanie wody gazowanej lub coca-coli wedtug podanych
wczesniej schematow.

Do udrazniania G-Tube nie nalezy uzywac¢ kwasnych
roztworow, np. sokdw owocowych. Nie wolno réowniez
przepychac zgtebnika przy uzyciu innych

narzedzi. Moze to spowodowad uszkodzenie zgtebnika, jak
rowniez uszkodzenie powtok brzusznych.

Niestety, zdarza sie, ze nie udaje sie odzyskac droznosci
zgtebnika i jedynym sposobem jest jego wymiana. Jesli
powyzsze metody nie udroznig zgtebnika, skontaktuj sie
z personelem medycznym.




Nasze wsparcie. Twéj dom.

Zgtebnik G-Tube wysunat sie

Bardzo waznym jest jak najszybsze zatozenie zgtebnika po jego
wysunieciu sie z przetoki. Czas odgrywa istotng role, poniewaz
przetoka ma tendencje do szybkiego zamykania sie (zweza sie
Swiatto przetoki). Ze wzgledu na role, jaka petni - czasem jest to
jedyna dostepna droga nawadniania, odzywiania organizmu

i podawania lekdow.

Wazne jest, aby Twéj wysuniety zgtebnik zostat jak najszybciej
zastgpiony nowym. W takiej sytuacji mozemy miec¢ do
czynienia z jednym z trzech wariantéw:

NIE MAM NOWEGO ZGLEBNIKA A n
I NIE UMIEM GO SAMODZIELNIE ZA£OZYC

* Nie denerwuj sie.

* Przytéz do przetoki (otworu) czysty opatrunek z gazy,
zeby tresc¢ zotadka nie wyciekata na skoére.

Skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka. Poinformuj,
ze Twoj zgtebnik sie wysunat.

Jezeli nie uda Ci sie skontaktowac z lekarzem lub
pielegniarka Nutrimed, nalezy udaé sie do najblizszego
SOR (Szpitalny Oddziat Ratunkowy) lub Izby Przyjec
szpitala. Szpital moze nie posiada¢ na wyposazeniu
zgtebnika gastrostomijnego dlatego, o ile to mozliwe,
nalezy udac sie do szpitala, w ktérym pierwotnie zostat
zatozony zgtebnik.

Zabierz ze sobg zgtebnik, ktéry wypadit, tak aby personel
mogt ustali¢ rodzaj potrzebnego wyposazenia oraz jego
rozmiar.

Zadzwon do szpitala zanim sie tam udasz, by uprzedzic,
ze pojawisz sie w celu zatozenia zgtebnika. Powiedz,
jakiego modelu zgtebnika aktualnie uzywasz (jezeli wiesz)
i podkresl, ze trzeba go bedzie zatozy¢ jak najszybciej po
przyjezdzie tak, aby przetoka nie zdazyta zarosnac.

MAM NOWY ZGtEBNIK, a
LECZ NIE UMIEM GO SAMODZIELNIE ZA£OZYC

Jezeli nie wiesz, jak to zrobi¢, nie probuj samodzielnie
wktadac¢ nowego zgtebnika.

* Nie denerwuj sie.

PIELEGNACJA GASTROSTOMII ODZYWCZEJ TYPU G-TUBE
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* Przytéz do przetoki (otworu) czysty opatrunek z gazy,
zeby tresc¢ zotgdka nie wyciekata na skore.

» Skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka Nutrimed.
Poinformuj, ze Twdj zgtebnik sie wysunat i powiedz, ze nie
potrafisz go samodzielnie zatozyc.

» Jezeli nie uda Ci sie skontaktowac z lekarzem lub
pielegniarka Nutrimed, nalezy uda¢ sie do najblizszego
SOR (Szpitalny Oddziat Ratunkowy) lub Izby Przyjec
szpitala. O ile to mozliwe, nalezy udac sie do szpitala,

w ktérym zgtebnik byt pierwotnie zaktadany.

- Pamietaj, wez ze soba nowy zgtebnik.

« Zadzwon do szpitala, zanim sie tam udasz, by uprzedzic,
ze pojawisz sie w celu zatozenia zgtebnika. Podkresl, ze
trzeba go bedzie zatozy¢ jak najszybciej po przyjezdzie
tak, aby przetoka nie zdgzyta zarosnac.

MAM NOWY ZGLEBNIK a
1 UMIEM GO SAMODZIELNIE ZAtOZYC

Jesli posiadasz w domu nowy zgtebnik, a lekarz
przeszkolit Cie do jego wymiany, przeprowadz wszystkie
czynnosci zgodnie zinstrukcjami Twojego lekarza.

Nie denerwuj sie, zatéz zgtebnik stosujac sie do
otrzymanych wskazéwek. Mozesz rowniez wejs¢

na Strefe wsparcia znajdujgca sie na stronie
www.nutrimed.pl, gdzie zamiesciliSmy film instruktazowy.

Niezaleznie od sytuacji zawsze

po zatozeniu nowego zgtebnika poinformuj

o tym pielegniarke lub lekarza z poradni Nutrimed

i Promedica. Zaméw nowy, zapasowy zgtebnik na
wypadek ponownego, nhiespodziewanego wysuniecia
sie wtasciwego. Wtedy mozesz, na czas dojazdu do
szpitala badz przyjazdu lekarza lub pielegniarki, wsunaé
zgtebnik, aby zabezpieczyé przetoke przed catkowitym
jej zwezeniem.




Nasze wsparcie. Twéj dom.

Rodzaj zatozonego sprzetu do podawania diety

nazwa i marka zgtebnika/stomii
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data zatozenia
lub ostatniej wymiany




Nasze wsparcie. Twéj dom.

Rodzaj przepisanej diety i jej dobowa ilos$é
Nie zmieniaj samodzielnie ilosci zaleconej diety!

rodzaj diety
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Jesli lekarz przepisat podanie np. 1500 ml diety przemystowej
na dobe, nalezy podac cata objetos¢. Jezeli taka dawka nie
jest tolerowana lub z innych przyczyn nie mozna podac catej
zaleconej ilosci - zgtos to lekarzowi.

ilo§¢ ml na dobe sposob podawania
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