NutriMed Poradnik dla
M pacjentéw

Nasze wsparcie. Twoj dom.

O
()]
=l
=
o
N
Q)
w
Q
o
<
Ne
<
2,
o
=4
Q

Zasady zywienia dojelitowego
dieta przemystowa pacjentow
ze zgtebnikiem nosowo-zotadkowym
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Dane pacjenta

(data wpisu)

Wazne informacje

PIEIEENIAIKA ..ttt
nazwisko i numer telefonu

materiat zaktualizowany przez:

lek. med. Agata Zoubek-Wodjcik
MSZ Nutrimed

materiat opracowany przez:

lek. med. Agata Rysz-Bracha
specjalista pediatrii, Nutrimed

lek. med. Bartosz Szymanski
chirurg

Ten poradnik nie moze zastgpic
porady lekarza lub pielegniarki.
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1. Sprawdzanie diet i sprzetu

.

> Sprawdz, czy nazwa diety, ktdrg dostarczono, zgadza sie z nazwa diety
przepisanej przez lekarza.

Zywienia

> Sprawdz date waznosci na opakowaniu diety.

> Przyjrzyj sie, czy wyglad diety jest odpowiedni. Zwrd¢ uwage na nietypowe
osady, rozwarstwienia lub ,ktaczki”. Jezeli dieta ma jakie$ wady, uzyj innego
opakowania. Nie wyrzucaj ,podejrzanej” diety. Zgtos to pielegniarce
z osrodka Nutrimed prowadzacego zywienie domowe.

> Zawsze wstrzasnij delikatnie opakowaniem diety przed otwarciem.

> Sprawdz, czy posiadasz wtasciwy zestaw do podazy diety.

Ogodlne zasady

> Sprawdz date waznosci na opakowaniu sprzetu medycznego.

2. Przechowywanie diet i sprzetu

> Nowe, zamkniete opakowania diety i sprzet nalezy przechowywac
w temperaturze pokojowej (miedzy 5 ° a 25 °C).

> Unikaj trzymania diet i sprzetu blisko grzejnikéw, kominkdw, piecéw.

> Zimga, gdy temperatury spadaja ponizej 0 °C, nie przechowuj diet i sprzetu
w garazach lub innych nieogrzewanych pomieszczeniach.

> Nie przechowuj diet w zamrazarce.

> Zuzywajw pierwszej kolejnosci diety z krétszym terminem waznosci.

W przypadku podtaczenia butelki do zestawu do zywienia dojelitowego
(przy zachowaniu higieny, stosowanie w systemie zamknietym) czas
podawania produktu wynosi maksymalnie 24 godziny od pierwszego
otwarcia opakowania.

W przypadku usuniecia nakretki (stosowanie w systemie otwartym)
czas podawania produktu wynosi maksymalnie 8 godzin.

SPOSOB UZYCIA!

Po pierwszym otwarciu opakowania produkt przechowywac¢
w zamknietej butelce, w lodéwce, maksymalnie do 24 godzin.




3. Pierwsze kroki: podstawowe czynnosci

Lista czynnosci do wykonania podczas przygotowywania sie do rozpoczecia

zywienia:

1. Przygotuj i oczys¢ powierzchnie roboczg (np. blat stotu) przed kolejnymi
czynnosciami.

2. Przygotuj diete, zestaw do podazy diety i strzykawke.

O
oQ
o
=
)
N
)
wn
O
Q.

3. Umyj rece i wytrzyj czystym recznikiem.

BIUDIMAZ A

BG 4. Metody podazy diety przemystowej
Sa trzy sposoby podawania diet przemystowych:

> zywienie porcjami, tzw. metoda bolusowa, najczesciej przy uzyciu strzykawki
enteralnej,

> podawanie metodg grawitacyjna, przy uzyciu grawitacyjnych zestawéw
do podazy,

> podawanie przy pomocy pompy przy uzyciu zestawdw do pompy.

O wyborze metody do podazy decyduje personel medyczny.
Sposéb podazy zalezy od wielu czynnikéw, takich jak miedzy innymi: mobilnos$¢ i ruchliwosc
pacjenta, tolerancja diety, rodzaj dostepu zywieniowego (zgtebnik do Zzotadka czy do jelita).
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5. Podawanie diety przy uzyciu zestawéw do podazy

Opakowanie z dietg podtacza sie do zgtebnika za pomoca zestawow
(przyrzadow do podazy).

Zestawy wystepuja w réznych wariantach. Do podawania przy uzyciu pompy
lub w wersji grawitacyjnej. Sprawdz wczesniej czy posiadasz wtasciwy zestaw.

zestawy do podawania diety nalezy wymieniac co 24 godziny.
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Ze wzgledu na ryzyko rozwoju bakterii w przewodzie zestawu i mozliwe zakazenie, ]

Do podawania diet przy uzyciu zestawoéw potrzebne s3a:

Dieta przemystowa Zestaw do podazy diety

Zgtebnik Pompa perystaltyczno-obrotowa
do zywienia (opcjonalnie)
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6. Podawanie lekow (przez zgtebnik nosowo-zotadkowy)
Whtasciwe podawanie lekdw zapobiega zatkaniu zgtebnika.
Przygotu;j:

> strzykawke,

> odpowiednie leki,
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> wode mineralng lub wode przegotowana i ostudzong do temperatury pokojowej

> mozdzierz do rozkruszenia leku w postaci tabletki.

BIUDIMAZ A

Nigdy nie podawaj przez zgtebnik lekéw bez konsultacji z personelem medycznym.

> Leki powinny miec postaé ptynna (syrop, zawiesina). Unikniesz wtedy ryzyka
zatkania zgtebnika.

> Tabletki nalezy rozkruszy¢ w mozdzierzu, rozpusci¢ w wodzie i podac strzykawka.
> Leki nalezy podawac zawsze pomiedzy okresami podazy diety przemystowe;.

> Niezalecana jest podaz lekéw razem z dietg przemystowa, chyba, ze zalecenia
lekarskie stanowia inacze;j.

1. Umyj doktadnie rece.

2. Przeptucz zgtebnik 20-50 ml wody mineralnej lub wody przegotowanej
i ostudzonej do temperatury pokojowej lub inng iloscia zalecong przez lekarza
lub pielegniarke.

3. Podaj lek strzykawka do zgtebnika/gastrostomii.

4. Przeptucz ponownie zgtebnik 20-50 ml wody mineralnej lub wody
przegotowanej i ostudzonej do temperatury pokojowe;.

5. Jezeli trzeba podac wiecej niz jeden lek w tym samym czasie, przeptukuj
zgtebnik pomiedzy kolejnymi porcjami lekéw 20-50 ml wody lub innym
ptynem zleconym przez lekarza.
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7. Wazne zasady postepowania

.

Pozycja:

Zywienia

Zalecana jest pozycja potlezaca/potsiedzaca w trakcie zywienia dietg
przez zgtebnik i przez co najmniej pét godziny po jego zakonczeniu -
}D utatwi to pasaz pokarmu przez zotadek. Zmniejszy takze ryzyko

m
- 30 powiktan takich jak zaleganie i zachtysniecie.

Predkosc¢ podazy diety:
Maksymalna predkos¢ podazy diety - do 200 ml/godz. Jezeli dieta

200 dostarczana jest ze zbyt duzg predkoscig, moze to spowodowac problemy
ml/godz. (np. nudnosci, wymioty lub biegunke). Patrz tabela przeliczajaca liczbe
kropli na minute na stronie 9.

Ogodlne zasady

Higiena:

Zawsze umyj rece mydtem i wodga przed podjeciem jakichkolwiek czynnosci
zwigzanych z obstugg zywienia. Zawsze zuzywaj otwarte opakowanie

z dietg w ciggu maksymalnie 24 godzin. A w przypadku usuniecia
nakretki z opakowania czas podawania produktu wynosi maksymalnie
8 godzin. Zestawy do podazy diety zmieniaj co 24 godziny.

Pielegnacja wyposazenia:

Zawsze przeptucz zgtebnik przed i po podaniu diety oraz przed

i po podaniu lekéw. Zgtebnik nalezy przeptukiwac minimum co 8 godzin.
Minimalna objetos¢ wody (mineralnej lub przegotowanej i ostudzone;j)
to 20-50ml. Dzieki temu unikniesz zatkania zgtebnika.

Temperatura:
20°C | Zawsze podawajdiete o temperaturze pokojowej.

Higiena osobista:

Dbaj o higiene nosa i jamy ustnej pomimo zatozonego zgtebnika
nosowo-zotagdkowego. Przymocuj zgtebniik przyklejajac plaster
za kazdy razem w nieco innym miejscu aby unikng¢ podraznien

i zaczerwienien skory.

Diete mozesz podac tylko wtedy, gdy jestes pewien, ze korncéwka zgtebnika/
gastrostomii jest prawidtowo potozona!




W Tabela przeliczajaca liczbe kropli na minute oraz czas podazy

Liczba kropli na minute x 3 = liczba ml na godz. 1 ml ~ 20 kropli

Liczba kropli

na minute

14

17

20

28

30

33

40

42

50

56

60

65

70

80

90

100

L

Predkosc¢ podazy
w ml na godzine

42

50

60

84

90

100

120

126

150

168

180

195

210

240

270

300

Czas podazy
0,5 litra diety

12 godz.

10 godz.

8 godz. 20 min.

6 godz.

5 godz. 35 min.

5 godz.

4 godz. 10 min.

4 godz.

3 godz. 20 min.

3 godz.

2 godz. 45 min.

2 godz. 30 min.

2 godz. 20 min.

2 godz. 5 min.

1 godz. 50 min.

1 godz. 40 min.

Czas podazy
1 litra diety

24 godz.

20 godz.

16 godz. 40 min.

12 godz.

11 godz. 10 min.

10 godz.

8 godz. 20 min.

8 godz.

6 godz. 40 min.

6 godz.

5 godz. 30 min.

5 godz.

4 godz. 40 min.

4 godz. 10 min.

3 godz. 40 min.

3 godz. 20 min.
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f 1. Codzienne czynnosci zwigzane z pielegnacja
zgtebnika i jamy ustnej

Wazne jest, by utrzymac zgtebnik nosowo-zotadkowy w optymalnym stanie.
Dbanie o regularng pielegnacje i przeptukiwanie zgtebnika zapobiega jego zatkaniu.

v

Umyj rece przed i po wykonaniu czynnosci pielegnacyjnych zwigzanych z obstugg zgtebnika.

> Przed rozpoczeciem zywienia upewnij sie, ze zgtebnik jest we wtasciwym potozeniu poprzez
sprawdzenie zaznaczonego - po pierwszym jego zatozeniu - miejsca na zgtebniku.

> Sprawdzaj potozenie swojego zgtebnika co najmniej 3 razy dziennie lub zawsze w przypadku
watpliwosci. Nigdy nie rozpoczynaj zywienia zanim nie upewnisz sie co do poprawnosci jego
potozenia.

> Przeptukuj zgtebnik przed i po podaniu diety oraz lekéw lub co najmniej co 8 godzin
objetoscig 20-50 ml wody, zeby uniknac jego zatkania.
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> Uzywaj nowego zestawu do podazy diety co 24 godziny, zeby uniknac zanieczyszczenia diety
lub zestawu.

Pielegnacja nosa

> Doktadna pielegnacja nosa oraz skéry gdzie mamy przymocowany plaster zmniejsza
ryzyko powiktan w tym redukuje ryzyko infekcji i podraznienia skory.

Przygotu;j:
> plaster opatrunkowy (najlepiej hipoalergiczny),
> wode,

> gabke lub $ciereczke do mycia,
> czysty, suchy recznik.

1. Przed przystapieniem do pielegnacji umyj doktadnie rece.
2. Uzywaij plastra hipoalergicznego.

3. Plaster opatrunkowy zmieniaj bardzo ostroznie, aby przypadkowo nie usunac lub nie
wysunac zgtebnika.

4. Plaster nalezy wymieniac¢ wedtug potrzeb i w przypadku zabrudzen jednak nie rzadzej
niz co 3 dni.

5. Gdy wymieniasz plaster, umyj twarz w miejscu jego przylepienia w standardowy sposéb,
tak jak to robisz na co dzien, a nastepnie wytrzyj skére do sucha.

N A



6. Sprébuj za kazdym razem zmienié nieco miejsce przylepienia plastra.

7. Jesli skora jest zaczerwieniona, podrazniona lub piecze, skontaktuj sie z pielegniarka lub
lekarzem. Moze by¢ konieczne zatozenie zgtebnika przez drugie nozdrze.

8. Unikaj uzywania kremow, proszkéw lub talku na skérze w okolicy zgtebnika. Kosmetyki
moga uszkodzi¢ zgtebnik.

9. Powinienes regularnie wydmuchiwad nos. Jezeli jest to niemozliwe, oczyszczaj nozdrza
solg fizjologiczna.

Pielegnacja jamy ustnej, zebow i ust
(jest to szczegdlnie wazne, gdy nie mozesz jesc)

1. Myj zeby co najmniej raz dziennie, ptucz usta kilka razy dziennie i smaruj usta kremem
do tego przeznaczonym.

2. Zgtebnik powinien by¢ wymieniany przez lekarza lub pielegniarke zgodnie z zasadami
opieki medycznej i zaleceniami producenta.

3. Zgtebnik poliuretanowy lub silikonowy nalezy wymieniac¢ co okoto 6-8 tygodni. Jezeli jest
to zgtebnik wykonany z polichlorku winylu (PVC) to nalezy wymienia¢ po 10-14 dniach.

@ 2 . Kontrola potozenia zgtebnika nosowo-zotadkowego

Wazne jest, aby kazdorazowo sprawdzaé¢ potozenie zgtebnika nosowo-zotagdkowego
przed podaniem czegokolwiek za jego pomoca, a takze po ataku kaszlu lub wymiotach, lub
czynnosciach pielegnacyjnych, zmieniajacych utozenie pacjenta. Mozna upewnic sie co do
potozenia zgtebnika nosowo-zotagdkowego, sprawdzajgc miejsce zaznaczone na zgtebniku po
pierwszym jego zatozeniu. Jezeli znak ten nie przesunat sie, zgtebnik z duza pewnoscia nadal
znajduje sie w prawidtowym potozeniu. W przypadku watpliwosci co do potozenia zgtebnika,
nalezy skontaktowac sie z pielegniarka lub lekarzem.

+ 3. Rozwigzywanie problemoéw ze zgtebnikiem

3.1. Wyjmowanie zgtebnika nosowo-zotagdkowego

Poluzuj plaster mocujacy zgtebnik do twarzy. Zgtebnik mozna wyjaé, delikatnie odciagajac
go od nosa, zgodnie ze wskazéwkami pielegniarki.
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3.2. Metody udrazniania zgtebnika nosowo-zotadkowego

Najwazniejszym elementem prawidtowej pielegnacji i zmniejszenia ryzyka zatkania
zgtebnika jest jego kazdorazowe przeptukiwanie odpowiednia iloscig przegotowane;j

lub mineralnej wody, w ilosci okoto 20-50 ml. Zgtebnik przeptukujemy przed i po podaniu
lekéw oraz diety i nie rzadziej niz co 8 godzin. Nalezy unika¢ podawania przez zgtebnik
diety, ktéra nie jest do tego dostosowana. Do podazy przez zgtebnik nalezy stosowac diety
przemystowe, ktérych konsystencja nie powoduje zatkania zgtebnika.

Niewtasciwie rozdrobnione pokarmy s3 najczestsza przyczyna zatkania sie
gastrostomii i zgtebnikéw do zywienia.

> Gdy juz jestes pewien, ze doszto do zatkania zgtebnika, w pierwszej kolejnosci nalezy
napetnic strzykawke ciepta przegotowana woda w ilosci okoto 20-50 ml, przykreci¢ ja
do tacznika zywieniowego w zgtebniku i prébowac dynamicznym ruchem podac ja do zgtebnika.

> Jedli dziatanie to nie przyniesie pozytywnych efektéw uzywamy cieptej wody, ktéra wttaczamy
i odsysamy energicznymi ruchami, az do momentu uzyskania petnej droznosci zgtebnika.

> Jesli ten zabieg nie przyniesie zamierzonych efektéw, probujemy podac cieptg wode do rurki
zgtebnika i pozostawiamy na 10-15 minut, i nastepnie powtarzamy wczesniejsze procedury.

> Do udrazniania zgtebnika nosowo-zotadkowego nie nalezy uzywac kwasnych roztworéw,
np. sokéw owocowych. Nie wolno réwniez przepychac zgtebnika przy uzyciu innych
narzedzi. Moze to spowodowac uszkodzenie zgtebnika, jak rowniez uszkodzenie przetyku.

> Niestety zdarza sie, ze nie udaje sie odzyskac¢ droznosci zgtebnika i jedynym
rozwigzaniem jest jego wymiana. Jesli powyzsze metody nie udroznia zgtebnika
skontaktuj sie z personelem medycznym.

3.3. Wysuniecie zgtebnika nosowo-zotadkowego

W przypadku kiedy stwierdzite$/stwierdzitas, ze Twéj zgtebnik wysunat sie, nie mozesz
do niego poda¢ niczego zanim nie zostanie zatozony nowy zgtebnik. Zgtebnik nosowo-
-zotagdkowy moze by¢ wymieniony przez personel medyczny. W sprawie dalszego
postepowania nalezy skontaktowac sie z pielegniarka lub lekarzem prowadzacym.

Nigdy nie prébuj samodzielnie zaktada¢ nowego zgtebnika, jesli nie zostates do tego
przeszkolony przez personel poradni Zzywieniowej lub tez jesli nie czujesz sie na sitach.




Postepuj jak opisano ponizej.
> Skontaktuj sie z lekarzem i / lub pielegniarka. Poinformuj, ze Twéj zgtebnik sie wysunat.

> Jezelinie uda Ci sie skontaktowac z lekarzem lub pielegniarka Nutrimed, nalezy udac sie
do najblizszego SOR (Szpitalny Oddziat Ratunkowy) lub Izby Przyjec szpitala.

> Zadzwon do szpitala zanim sie tam udasz, by uprzedzi¢, Zze pojawisz sie w celu zatozenia
zgtebnika.

> Mozesz zabrac ze soba ten zgtebnik, ktory sie wysunat, dzieki temu personel bedzie mogt
ustali¢ rodzaj potrzebnego wyposazenia.

> Po zatozeniu nowego zgtebnika poinformuj o tym lekarza i pielegniarke z Nutrimedu.

> Popros lekarza aby zaméwit nowy zgtebnik, abys$ miat zapasowy na wypadek ponownego
niespodziewanego wysuniecia sie wtasciwego.

4. Wazne wskazowki

> Natychmiast przerwij podawanie diety/ptynow i popros lekarza o pomoc, jezeli masz
watpliwosci co do swojego stanu medycznego, np. krétki oddech lub bél brzucha.

> Nigdy nie podawaj niczego za pomoca zgtebnika nosowo-zotadkowego, jezeli nie jestes
pewien/pewna, ze znajduje sie on we wtasciwym potozeniu.

> Jezelinie jeste$ w stanie upewnic sie co do wtasciwego potozenia zgtebnika, skontaktuj sie
natychmiast z pielegniarka lub lekarzem.

> Jezeli w trakcie zaktadania lub po zatozeniu wystapia opisane ponizej objawy:

- krotki oddech, kaszel, wymioty,

- zmiany koloru skory (niebieski/szary),

- zwijanie sie zgtebnika w ustach,

- wypadniecie lub wyjscie zgtebnika przez drugie nozdrze,

- problemy z oddychaniem - natychmiast wyjmij zgtebnik nosowo-zotagdkowy w sposdb, w jaki
zostates/zostatas przeszkolona i skontaktuj sie z personelem medycznym poradni Nutrimed.
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Rodzaj zatozonego sprzetu do podawania diety

Nazwa i marka rozmiar data zatozenia
zgtebnika/stomii lub ostatniej wymiany

Rodzaj przepisanej diety i jej dobowa ilo$¢

Nie zmieniaj samodzielnie ilosci zaleconej diety!

Jeslilekarz przepisat podanie np. 1500 ml diety przemystowej na dobe, nalezy podac cata
objetosc. Jezeli taka dawka nie jest tolerowana lub z innych przyczyn nie mozna podac catej
zaleconej ilosci - zgtos to lekarzowi.

rodzaj diety ilos¢ ml na dobe sposéb podawania
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D Notatki:

Pielegnacja zgtebnika nosowo-zotadkowego




NutriMed
l StoMed

Nasze wsparcie. Twoj dom.

Rejestracja: 800 800 860
Infolinia: 801 358 808

www.nutrimed.pl

NUTRIMED Polska Sp. z o.0.

ul. Bobrowiecka 8
00-728 Warszawa
tel.: +48 22 550 00 00
fax.: +48 22 55000 01





